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＊都合により番組を変更させていただくことがあります。
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#1 #2 #3 #4 #5 #6 #7 #8 #9 #10 #11 #12 #13

塩谷育代のベストショット 
#14 インディカー・

シリーズ 
2023

ロングビーチ・ 
グランプリ

#3

#58 #59 #60 #61 #62 #63
里崎智也の 

ゴルフ直球勝負 ！ #64 #1 #2 #3 #4

#36 #37 #38 #39 #40 #41 #42 #43 #44 #45 #46 #47 #48 #49 #50

諸見里しのぶ 
実践ゴルフテク ！ #51 #52 #53 #54 #55 #56 #57 #58 #59 #60 #61 #62 #63 #64

パルクール鬼ごっこ 
日本選手権2022 ファイターズ

キャンプLIVE 
2023 

インタビュー総集編

川崎漁業組合#1・2
#3〜6 #7〜10 #11〜14 #15〜18

ゴルフをモッと好きになロー ！
#1・2 #3・4 #5・6 #7・8

阪神 
vs 

東京ヤクルト
 

（4.7甲子園） 

阪神 
vs 

東京ヤクルト
 

（4.8甲子園） 

川崎漁業組合
#19〜22

ゴルフをモッと好きになロー ！
#9・10

#23〜26

#11・12

#27〜30

#13・14

#31〜33

#15・16

#34〜37

#17・18

男子テニス
ATPツアー

2023
ロレックス・モンテカルロ・

マスターズ
＜準々決勝1＞

 

男子テニス
ATPツアー

2023
ロレックス・モンテカルロ・

マスターズ
＜準々決勝2＞

 

川崎漁業組合
#40〜43

#21・22

北海道日本ハム 
vs 

千葉ロッテ
 

（4.18エスコンフィールド） 

北海道日本ハム 
vs 

千葉ロッテ
 

（4.19エスコンフィールド） 

北海道日本ハム 
vs 

千葉ロッテ
 

（4.20エスコンフィールド） 

阪神 
vs 

広島
 

（4.18甲子園） 

阪神 
vs 

広島
 

（4.19甲子園） 

阪神 
vs 

広島
 

（4.20甲子園） 

川崎漁業組合
#44〜47

川崎漁業組合
#48〜51

ゴルフをモッと 
好きになロー ！ #23・24

ゴルフをモッと 
好きになロー ！ #25・26

北海道日本ハム 
vs 

オリックス
 

（4.25エスコンフィールド） 

北海道日本ハム 
vs 

オリックス
 

（4.26エスコンフィールド） 

〜女子〜
JT
vs

NEC

〜女子〜
岡山
vs

PFU

男子テニス
ATPツアー

2023

マイアミ・オープン

＜準決勝2＞

 

インフォメーション よしもと新喜劇
私情最大の捜査

痛快！明石家電視台
東大阪で 

R珍スポットめぐり！

MBSドラマセレクション
ピュア・ラブⅡ #1 じゅんいち 

ダビッドソンの 
下手なキャンプで

ごめんなさい
#13・14 

ろくでなしミトリズ
#46・47

よしもと新喜劇
やっぱヒーローでショー!?

ごぶごぶ

#497
#2 #3

ろくでなしミトリズ
#48・49

よしもと新喜劇
花園は天国？地獄？

よしもと新喜劇
シャタオが撮る！ 
温故知新バトル！

MBSドラマセレクション
ピュア・ラブⅡ #4

ごぶごぶ
#499

かまいたちの 
知らんけど

#34

よしもと新喜劇
不器用リベンジャーズ

ごぶごぶ

#487
痛快！明石家電視台
MBSアナウンサー 

大集合！ 
史上最大カミカミ事件!?

かまいたちの 
知らんけど

#35

よしもと新喜劇
長屋のカワイイ 

お隣さん!?

かまいたちの 
知らんけど

#34

ファイターズ 
練習LIVE 

4.15 
エスコンフィールド

 

痛快！明石家電視台 
祝67歳！さんまの 

名言めっかっちゃった 
スペシャル

ごぶごぶ
#500

痛快！明石家電視台
さんまにもう一度 

見てもらイタい！愛すべき 
イタい人アワード

かまいたちの 
知らんけど

#35

ファイターズ 
練習LIVE 

4.29 
エスコンフィールド

 

ファイターズキャンプ 
大エンディング集 #3

ATPテニスマガジン
2023 #12 インフォメーション インフォメーション インフォメーション

インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション

インフォメーション 北海道日本ハム 
ファイターズ 

開幕直前スペシャル

ぼちぼちストレンジャーズ 
#21

下手なキャンプで 
ごめんなさい #15 インフォメーション ミス・ユニバース・ジャパン 

プロジェクト 2023 #1

下手なキャンプで 
ごめんなさい #16

#13 #14
#15 #16

ぼちぼちストレンジャーズ 
#22

下手なキャンプで 
ごめんなさい #17

ミス・ユニバース・ジャパン 
プロジェクト 2023 #2

下手なキャンプで 
ごめんなさい #18

GAORA
プロ野球中継
～ファーム～

 

北海道日本ハム 
vs 

埼玉西武

（鎌スタ）

 

GAORA
プロ野球中継
～ファーム～

 

北海道日本ハム 
vs 

埼玉西武

（鎌スタ）

 

北海道日本ハム 
vs 

東京ヤクルト
 

（鎌スタ）
 

北海道日本ハム 
vs 

東京ヤクルト
 

（鎌スタ）
 

北海道日本ハム 
vs 

東京ヤクルト
 

（鎌スタ）
 

朝日奈央の 
キラめきスポーツ #28

北海道日本ハム 
vs 

横浜DeNA
 

（鎌スタ）
 

北海道日本ハム 
vs 

横浜DeNA
 

（鎌スタ）
 

北海道日本ハム 
vs 

横浜DeNA
 

（鎌スタ）
 

北海道日本ハム 
vs 

千葉ロッテ
 

（鎌スタ）
 

北海道日本ハム 
vs 

千葉ロッテ
 

（鎌スタ）
 

北海道日本ハム 
vs 

千葉ロッテ
 

（鎌スタ）
 

GAORA
プロ野球中継
～ファーム～

 

北海道日本ハム 
vs 

巨人

（鎌スタ）

 

岡山シーガルズ #54
ブレイザーズ＠TV #109

痛快！明石家電視台
1年で800本！ 

営業の神芸人が 
さんまと初コラボ!?

里崎智也の 
ゴルフ直球勝負 ！

#58・59

よしもと新喜劇
新生活は幽霊屋敷で…

諸見里しのぶ 
実践ゴルフテク ！

#36・37

かまいたちの 
知らんけど

#34

塩谷育代の 
ベストショット

#1・2

かまいたちの 
知らんけど

#35

 ATPテニスマガジン
2023 #16

インフォメーション インフォメーション

GAORA
プロ野球中継

 

北海道日本ハム 
vs 

埼玉西武
 
 

（エスコンフィールド）
  

インフォメーション

インフォメーション インフォメーション

インフォメーション 佐藤琢磨、インディ500
3度目の偉業なるか
～世界最速400キロ 

限界への挑戦～

 
 
 

阪神 
vs 

東京ヤクルト
 

 
（4.9甲子園）

  

GAORA
プロ野球中継

がおら寄席 #30 インフォメーション

インフォメーション ブレイザーズ＠TV #108
岡山シーガルズ #54 インフォメーション 朝日奈央の 

キラめきスポーツ #28 インフォメーション

インディカー・
シリーズ 
2023

テキサス375

#2

川崎漁業組合
#69・70

手越祐也の春旅2023 
in 沖縄 

～最高のバーベキュー 
をしテイッ！～

インディカー・
シリーズ 
2023

ロングビーチ・ 
グランプリ

#3

2022フェニックス
チャレンジ

レジェンド・ 
樋口久子 

ものがたり

セレクション⑪ セレクション⑭

JPTA 
ニュージェネレーションテニス 

石黒杯 
～輝け！期待の星～ #61・62
ATPテニスマガジン

2023 #14 DRAGONGATE  
無限大～infinity～

2023.4.5 
後楽園ホール

#598 

全日本プロレス
ALL JAPAN 
B-Banquet

#ajpw 
チャンピオンカーニバル

2023 
＜開幕戦＞ 

4.8後楽園ホール
#455

＜準々決勝3&4＞

GAORA 
プロレス 

ミュージアム
DRAGONGATE 
武勇伝スペシャル 

#38

シモ’Sキッチン ！
#27〜30

大阪プロレス
#14

GAORA 
プロレスミュージアム

OZアカデミー女子プロレス
「プラムの花咲く 
OZの国2009」

8.16後楽園ホール他 #39

アイドル 
鬼ごっこ 
2023！
～わたし、 

本気だしても 
いいですか～

佐藤琢磨、インディ500
3度目の偉業なるか
～世界最速400キロ 

限界への挑戦～

#170 ATPテニスマガジン
2023
#13・14

JPTA 
ニュージェネレーションテニス 

石黒杯 
～輝け！期待の星～

手越祐也の春旅2023 
in 沖縄 

～最高のバーベキュー 
をしテイッ！～

大阪プロレス
#14

GAORA
プロ野球中継

 

＜開幕戦＞ 
阪神 
vs 

横浜DeNA
 

（3.31京セラドーム大阪）

インディカー・
シリーズ 
2023

テキサス375

#2
  

最先端バトル  
ドラゴンゲート!! #170 GAORA

プロ野球中継
～ファーム～

 

北海道日本ハム 
vs 

埼玉西武
 

（4.7鎌スタ） 

GAORA
プロ野球中継
～ファーム～

 

北海道日本ハム 
vs 

埼玉西武
 

（4.9鎌スタ） 

北海道日本ハム 
vs 

東京ヤクルト
 

（4.11鎌スタ）
 

北海道日本ハム 
vs 

東京ヤクルト
 

（4.12鎌スタ）
 

北海道日本ハム 
vs 

東京ヤクルト
 

（4.13鎌スタ）
 

北海道日本ハム  
vs 

千葉ロッテ
 

（4.22鎌スタ）
 

北海道日本ハム  
vs 

千葉ロッテ
 

（4.23鎌スタ）
 

最先端バトル 
 ドラゴンゲート!! #172

最先端バトル 
ドラゴンゲート!!

#168・169
全日本プロレス
ALL JAPAN 
B-Banquet

#ajpw 
ドリームパワーシリーズ

2023 
3.18後楽園ホール

#454

佐渡裕と 
なみきの 

カバフルゴ ！
#1〜4 

全日本プロレス
ALL JAPAN 
B-Banquet

#ajpw 
ドリームパワーシリーズ

2023 
3.18後楽園ホール

#454

GAORA 
プロレス 

ミュージアム
DRAGONGATE 
武勇伝スペシャル 

#38

佐渡裕となみきの 
カバフルゴ ！

#5・6

最先端バトル ドラゴンゲート!! #170 #171 #172

ガチなキャンプで 
ごめんなさい

#1・2

佐渡裕となみきの 
ゴルフ虎の穴

インディカー・
シリーズ 
2023

 
S5位・北村恵吾/ 
E6位・林優樹 #4

 
L3位・野田海人/ 

M5位・金田優太 #5

 
DB4位・森下瑠大

#6

 
L5位・山田陽翔/ 

M5位・金田優太 #7

 
DB1位・松尾汐恩

#8

インディカー・シリーズ 
2023

アラバマ・グランプリ
#4

インフォメーション インフォメーション インフォメーション

インフォメーション インフォメーション インフォメーション

インフォメーション インフォメーション インフォメーション

インフォメーション インフォメーション インフォメーション

ATPテニスマガジン
2023 #11 男子テニス

ATPツアー
2023

マイアミ・オープン

＜決勝＞

 

ゴルフをモッと好きになロー ！
#38・39

#19・20

インフォメーション インフォメーション

インフォメーション インフォメーション インフォメーション

ファイターズ 
練習LIVE 

4.2エスコンフィールド
 

インフォメーション インフォメーション

ファイターズ 
練習LIVE 

4.16エスコンフィールド
 

インフォメーション トレーニングラボ
#48・49 ファイターズ 

練習LIVE 
4.30エスコンフィールド

 

SUNDAYスマイルGOLF
#171・172 #173・174

阪神 
vs 

横浜DeNA
 

（4.1京セラドーム大阪） 

阪神 
vs 

横浜DeNA
 

（4.2京セラドーム大阪） 

北海道日本ハム 
vs 

楽天
 

（4.1エスコンフィールド） 

北海道日本ハム 
vs 

楽天
 

（4.2エスコンフィールド） 

シモ’Sキッチン ！
#29・30 インフォメーション

GAORA
プロ野球中継

 

阪神 
vs 

東京ヤクルト
 
 

（4.9甲子園）
  

大畑大介×青木翔のレッツトライゴルフ ！
#1・2 #3・4 #5・6

佐藤琢磨、インディ500
3度目の偉業なるか
～世界最速400キロ 

限界への挑戦～

SUNDAYスマイル
GOLF #174・175 GAORA

プロ野球中継
 

北海道日本ハム 
vs 

埼玉西武
 
 

（4.16エスコンフィールド）
  

インフォメーション シモ’Sキッチン ！
#29・30

YAMATOの元気めしキッチン ！ Round 3レッツトライゴルフ ！
#7・8 #3・4 #5・6 #7・8

インフォメーション レジェンド・ 
樋口久子 

ものがたり

SUNDAYスマイル
GOLF #175・176

北海道日本ハム 
vs 

楽天

（エスコンフィールド）

北海道日本ハム 
vs 

楽天

（エスコンフィールド）

#1・2
YAMATOの元気めしキッチン ！ Round 3

川崎漁業組合
#66〜68

#3・4

GAORA
プロ野球中継

 

阪神 
vs 

東京ヤクルト
 

 
（甲子園）

  

YAMATOの元気めしキッチン ！ Round 3
#5・6 #7・8

おうちでワークアウト
#1・2 インディカー・

シリーズ 
2023

テキサス375

#2

インフォメーション

GAORA
プロ野球中継

 

北海道日本ハム 
vs 

埼玉西武
 

 
（エスコンフィールド）

  

おうちでワークアウト ～理想のBODY～
#3・4 #5・6 #7・8

元気めしキッチン ！
Round 3 #1・2 インディカー・

シリーズ 
2023

ロングビーチ・ 
グランプリ

#3

阪神 
vs 

広島
 

（鳴尾浜）
 

阪神 
vs 

広島
 

（鳴尾浜）
 

阪神 
vs 

広島
 

（鳴尾浜）
 

インフォメーション

北海道日本ハム 
vs 

福岡ソフトバンク
 

（エスコンフィールド）

GAORA
プロ野球中継

 

北海道日本ハム 
vs 

埼玉西武
 

 
（エスコンフィールド）

  

北海道日本ハム 
vs 

福岡ソフトバンク
 

（エスコンフィールド）

GAORA
プロ野球中継

K-1 
WORLD

GP 
2023 

JAPAN

〜K'FESTA.6〜 

3.12 
国立代々木競技場 

第一体育館
 

#26 #27
ATPテニスマガジン

2023 #13

セレクション⑩ セレクション⑬

K-1 
WORLD

GP 
2023 

JAPAN

〜K'FESTA.6〜 

3.12 
国立代々木競技場 

第一体育館
 

GAORA
プロ野球中継

 

阪神 
vs 

東京ヤクルト
 

 
（甲子園）

  

インフォメーション ATPテニスマガジン
2023 #14

ぼちぼちストレンジャーズ 
#21

下手なキャンプで 
ごめんなさい #15

パルクール鬼ごっこ 
日本選手権2022

ミス・ユニバース・ジャパン 
プロジェクト 2023 #1

ATPテニスマガジン
2023 #15

北海道日本ハム 
vs 

千葉ロッテ

（エスコンフィールド）

北海道日本ハム 
vs 

千葉ロッテ

（エスコンフィールド）

北海道日本ハム 
vs 

千葉ロッテ

（エスコンフィールド）

ATPテニスマガジン
2023 #15

朝日奈央の 
キラめきスポーツ #28

ぼちぼちストレンジャーズ 
#22

北海道日本ハム 
vs 

オリックス

（エスコンフィールド）

北海道日本ハム 
vs 

オリックス

（エスコンフィールド）

下手なキャンプで 
ごめんなさい #17

GAORA
プロ野球中継

 

北海道日本ハム 
vs 

福岡ソフトバンク
 

 
（エスコンフィールド）

  

川崎漁業組合
#69・70

阪神 
vs 

横浜DeNA
 

（4.1京セラドーム大阪） 

阪神 
vs 

横浜DeNA
 

（4.2京セラドーム大阪） 

GAORA
プロ野球中継
～ファーム～

 

北海道日本ハム 
vs 

埼玉西武
 

（4.8鎌スタ）
 

シモ’Sキッチン ！ #30

第102回 
全国高校 

ラグビー大会 
ハイライト

ノーサイド劇場
～高校ラグビー青春 
ノンフィクション～

1回戦〜決勝
 

ラクロス国際 
エキシビション

マッチ
～レモンガス

WORLD CROSSE 
2023～

【女子】
Unleashed All Stars

vs
cross crosse選抜

【男子】
PLL All Stars

vs
ラクロス男子日本代表

（3.12富士通　　　
　　川崎スタジアム）

 

＜男子決勝＞

橋本総業 
ホールディングス

vs
イカイ

＜女子決勝＞

橋本総業 
ホールディングス

vs
島津製作所

インフォメーション

諸見里しのぶ 
実践ゴルフテク ！ #60

下手なキャンプで 
ごめんなさい #16 GAORA

プロ野球中継
～ファーム～

 

北海道日本ハム 
vs 

千葉ロッテ
 

（4.21鎌スタ）
 

ATPテニスマガジン
2023 #15

ミス・ユニバース・ジャパン 
プロジェクト 2023 #1 GAORA

プロ野球中継
～ファーム～

 

阪神 
vs 

広島
 

（4.27鳴尾浜）
 

北海道日本ハム 
vs 

巨人
 

（4.29鎌スタ）
 

北海道日本ハム 
vs 

巨人
 

（4.30鎌スタ）
 

ATPテニスマガジン
2023
#13・14

＜準決勝＞

#63

男子テニス
ATPツアー

2023

ロレックス・モンテカルロ・
マスターズ

＜決勝＞

 

セレクション⑨ セレクション⑫ ＜第12日 決勝＞

THIS IS 
DRAGONGATE 

～夢の扉 その先へ～

北海道日本ハム 
ファイターズ 

開幕直前スペシャル

手越祐也の春旅2023 
in 沖縄 

～最高のバーベキュー 
をしテイッ！～

岡山シーガルズ #54

川崎漁業組合
#67・68

ブレイザーズ＠TV #108

最先端バトル 
 ドラゴンゲート!! #171

阪神 
vs 

広島
 

（4.18甲子園） 

阪神 
vs 

広島
 

（4.19甲子園） 

阪神 
vs 

広島
 

（4.20甲子園） 

パルクール鬼ごっこ 
日本選手権2022

阪神 
vs 

広島
 

（4.25鳴尾浜）
 

阪神 
vs 

広島
 

（4.26鳴尾浜）
 

DRAGONGATE  
無限大～infinity～

2023.4.5 
後楽園ホール

#598 
北海道日本ハム 

vs 
福岡ソフトバンク

 

（4.28エスコンフィールド） 

北海道日本ハム 
vs 

福岡ソフトバンク
 

（4.29エスコンフィールド） 

北海道日本ハム 
vs 

福岡ソフトバンク
 

（4.30エスコンフィールド） 

江口拓也 #1 伊東健人 #2 完全版 
〜未公開スペシャル〜

#168・169
 DRAGONGATE  

無限大～infinity～

2023.3.2 
後楽園ホール

#597 

#20 #21
下手なキャンプで 
ごめんなさい #15

大阪プロレス
#14

男子テニス
ATPツアー

2023

マイアミ・オープン

＜決勝＞

 

全日本プロレス
ALL JAPAN 
B-Banquet

#ajpw 
チャンピオンカーニバル

2023 
＜開幕戦＞ 

4.8後楽園ホール
#455

ATPテニスマガジン
2023
#15・16

ぼちぼち 
ストレンジャーズ

#21・22

#168・169 #170・171
全日本プロレス

2004世界最強タッグ 
決定リーグ最終戦②

12.5両国国技館 #36

GAEA JAPAN GAEA 
WRESTLE OF DREAMS
1995.6.18後楽園ホール

#37

ぼちぼちストレンジャーズ 
#22

下手なキャンプで 
ごめんなさい #17

ATPテニスマガジン
2023 #16

ATPテニスマガジン
2023 #12 #1〜3 #4〜9

最先端バトル  
ドラゴンゲート!! #172

42023 2023.2.28 発行

塩谷育代のベストショット

諸見里しのぶ 実践ゴルフテク ！ 諸見里しのぶ 実践ゴルフテク ！ 諸見里しのぶ 実践ゴルフテク ！

塩谷育代のベストショット 塩谷育代のベストショット
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LIVE

LIVE

LIVE

LIVE LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

朝日奈央のキラめきスポーツ

GAORA
プロ野球中継

GAORA
プロ野球中継

GAORA
プロ野球中継

GAORA
プロ野球中継

第95回記念 
選抜高等学校 

野球大会

55 55

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

多 多

多

多

多 多

推しメンの推し活

最先端バトル ドラゴンゲート!!

GAORA
プロ野球中継

MBSドラマセレクション ピュア・ラブⅡ

GAORA
プロ野球中継
～ファーム～

55 55 55

LIVE LIVE LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

ぼちぼちストレンジャーズ

GAORA
プロ野球中継
～ファーム～

（2023.2.19東京体育館）

第37回 
テニス 

日本リーグ
多

多

多

多

多

男子テニス 
ATPツアー2023 

ロレックス・モンテカルロ・マスターズ

諸見里しのぶ 実践ゴルフテク ！ 諸見里しのぶ 実践ゴルフテク ！

里崎智也のゴルフ直球勝負 ！ ゴルフの楽しさ再発見！モアサプライズ!!

GAORA
プロ野球中継

GAORA
プロ野球中継

GAORA
プロ野球中継

じゅんいちダビッドソンの下手なキャンプでごめんなさい

55 55 55 55

GAORAプロ野球中継～ファーム～

LIVE

LIVE

LIVE

55 55

センバツプレイバック～2022ドラフト指名選手特集～

GAORA
プロ野球中継

GAORA
プロ野球中継

諸見里しのぶ 実践ゴルフテク ！

GAORA
プロ野球中継
～ファーム～

GAORA
プロ野球中継
～ファーム～

25 25 25

55

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

GAORA
プロ野球中継

GAORA
プロ野球中継
～ファーム～

GAORAプロレスミュージアム

最先端バトル ドラゴンゲート!!

センバツプレイバック 
～2022ドラフト指名選手特集～

GAORA
プロ野球中継

GAORA
プロ野球中継
～ファーム～

（3.11ジップアリーナ岡山）

Vリーグ 2022-23


